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✓ Можно сочетать  
! С осторожностью  

× Нельзя сочетать

Вещество Ниацинамид 2–5% Ниацинамид > 5%
Витамин C /
Аскорбиновая кислота ≤
5%

Витамин C /
Аскорбиновая кислота >
5%

Витамин C / стабильные
формы

Голубой ретинол /
Бакучиол Ретинол

Ретинол /
инкапсулированная
форма

Азелаиновая кислота Аминокислоты +
пептиды BHA-кислоты AHA-кислоты PHA-кислоты Пероксид бензоила

Ниацинамид 2–5% ✓ ! ! ! ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ! ! ✓ ✓

Ниацинамид > 5% ! ✓ ! × ! ! ! ! ! ✓ ! ! ! ✓

Витамин C /
Аскорбиновая кислота
≤ 5%

! ! ✓ ! ! ✓ × ! ✓ ✓ ! ! ! ✓

Витамин C /
Аскорбиновая кислота
> 5%

! × ! ✓ × ✓ × × ! ✓ ! ! ! ✓

Витамин C /
стабильные формы ✓ ! ! × ✓ ✓ ✓ ! ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Голубой ретинол /
Бакучиол ✓ ! ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ретинол ✓ ! × × ✓ ✓ ✓ × ! ✓ ! ! ! ✓

Ретинол /
инкапсулированная
форма

✓ ! ! × ! ✓ × ✓ ! ✓ ! ! ! ✓

Азелаиновая кислота ✓ ! ✓ ! ✓ ✓ ! ! ✓ ✓ ! ! ! ✓

Аминокислоты +
пептиды ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

BHA-кислоты ! ! ! ! ✓ ✓ ! ! ! ✓ ✓ ! ! ✓

AHA-кислоты ! ! ! ! ✓ ✓ ! ! ! ✓ ! ✓ ! ✓

PHA-кислоты ✓ ! ! ! ✓ ✓ ! ! ! ✓ ! ! ✓ ✓

Пероксид бензоила ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Совместимость зависит от формы, концентрации, pH и типа продукта. Таблица носит справочный характер.


